
  

 
СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 
ПТИЧИЙ ГРИПП 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
 
Что такое птичий грипп? 
Птичий грипп – инфекционное заболевание, которое вызывается вирусами птичьего 
гриппа.  Птицы являются носителями многих различных вирусов гриппа  Дикие птицы 
переносят по всему миру в своем кишечнике вирусы, которые могут не вызывать у них 
заболеваний.  Однако, птичий грипп легко распространяется среди птиц и может явиться 
причиной серьезного заболевания, а иногда даже гибели одомашненных птиц, в том 
числе, кур, уток и индюков.  
 
Могут ли люди заразиться птичьим гриппом?  
Вирусы птичьего гриппа, как правило, не инфицируют людей, но, начиная с 1997 года, 
было зарегистрировано несколько случаев заражения. Для людей риск заболевания 
птичьим гриппом обычно довольно невысок.  Тем не менее, во время вспышки птичьего 
гриппа среди домашней птицы (одомашненных кур, уток и индюков) существует риск 
заражения для людей, которые находятся в близком контакте с зараженными птицами или 
поверхностями, загрязненными выделениями больных птиц.  
 
Что собой представляет вирус H5N1, о котором мы часто слышим?  
H5N1 – это тип птичьего гриппа, который в настоящее время выявлен в различных частях 
света.  
 
Был ли выявлен вызывающий тревогу вирус H5N1 в Соединенных Штатах? 
Нет. Хотя в Соединенных Штатах зарегистрированы другие виды птичьего гриппа, до сих 
пор на территории США не было выявлено ни одного случая заражения вирусом H5N1 ни 
у людей, ни у птиц. Однако специалисты полагают, что в конце концов этот вирус 
распространится по всему миру.  
 
Каковы симптомы птичьего гриппа у людей?  
Симптомы птичьего гриппа у людей могут быть различными: от типичных проявлений 
гриппа (повышенная температура, кашель, боль в горле и мышечные боли) до глазных 
инфекций, тяжелых респираторных заболеваний (например, острое расстройство 
дыхательной функции) и других тяжелых и опасных для жизни осложнений. Симптомы 
птичьего гриппа могут зависеть от того, какой вирус явился возбудителем заболевания.  
 
Как лечится птичий грипп у людей? 
Исследования показывают, что антивирусные препараты, применяемые для лечения  
вирусов человеческого гриппа, эффективны для профилактики птичьего гриппа у людей. 
Однако, вирусы гриппа могут вырабатывать устойчивость к этим препаратам, поэтому 
они могут не всегда помогать. 
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Существует ли вакцина, способная защитить меня от птичьего гриппа?  
В настоящее время не существует вакцины, которая могла бы защитить человека от 
вируса H5N1. Но процесс разработки такой вакцины уже начался. Исследовательская 
работа по созданию вакцины, защищающей людей от вируса H5N1, началась в апреле 
2005 года. (Ученые работают также над созданием вакцины против вируса H9N2, другого 
подвида птичьего гриппа.) 
 
Мы все время слышим, что птичий грипп может привести к пандемии. Что такое 
пандемия гриппа?  
Для того чтобы вспышка или эпидемия гриппа достигла статуса пандемии, она должна 
охватить весь мир, а не только отдельную страну или континент.  
 
Пандемия может начаться при наличии следующих трех условий: 

• появляется новый подвид вируса гриппа; 
• он заражает людей и вызывает тяжелое заболевание;  
• он быстро передается от человека к человеку.  

 
Вирус H5N1 удовлетворяет требованиям первых двух условий, но до сих пор не 
передавался от человека к человеку. Если будет выполнено третье условие, этот вирус 
сможет распространиться по всему миру, вызывая глобальную эпидемию гриппа – 
пандемию.  
 
Риск возникновения пандемии гриппа весьма серьезен. В связи с повторяемостью случаев 
заражения птиц вирусом H5N1 сохраняется риск инфицирования людей. Каждый новый 
случай заболевания человека позволяет вирусу меняться и приспосабливаться. Такого 
рода изменения могут привести к большей вероятности передачи вируса от человека к 
человеку. Недавнее распространение вируса среди домашних и диких птиц в новых 
районах увеличивает вероятность появления новых случаев заражения человека.   
 
Невозможно предсказать ни времени, ни степени тяжести следующей пандемии, но 
тревога по поводу ее возникновения возрастает.  
 
Что я могу сделать для защиты своей семьи и самого себя от птичьего гриппа или 
любого другого вида гриппа? 
Вы можете предпринять простые меры, позволяющие предотвратить распространение 
любого типа гриппа или других заболеваний.  
Соблюдайте следующие простые правила:  

• Избегайте близкого контакта с больными людьми. 
• Старайтесь держаться подальше от других, если вы больны.  
• Когда вы больны, не ходите на работу, учебу, или в любые другие места, а 

также не отправляйте больных детей в детский сад или школу.  
• Прикрывайте рот и нос при кашле или чихании.  
• Часто мойте руки или используйте сухой дезинфектор для рук.  

 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по телефону 701.328.2378.
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